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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیضمن ارائه توض رود مسؤول درسیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

سالمندی در حقیقت فرایند فرسایشی طبیعی و ناگریزی است که می توان با مراقبت های مناسب و شناخت آن، بیماری 

فی اهداسالم و هنجاری را طراحی نمود و این  و ضعف را در این دوره از زندگی به کمترین مقدار رسانده و دوران پیری

است که کاردرمانی در بخش سالمندان دنبال می کند: کاهش ضعف و بیماری و افزایش سلامتی و طول عمر با انجام 

ارزیابیها و مداخلات درمانی بموقع در جهت حفظ دامنه حرکتی، تحمل و قدرت عضلانی، جلوگیری از سارکوپنی ، 

یشن های روزمره و اکوپ انجام در فرد استقلال حفظ و ترس از افتادن، حفظ تعادل و هماهنگی، جلوگیری از سقوط

 در فعالیت های روزمره زارافزایش مشارکت اجتماعی و درگیر شدن فعالانه در فعالیت های روزمره زندگی و کاربرد اب
 درمان و بهتر ارزیابی بتوانیم در و یافته ارتقا آنها های بیماری و سالمندان مورد در امیداورم با ارایه این درس اطلاعات ما

 .کوشا باشیم افراد این موثرتر
و  (mp4تصویری ) -و یا محتوای صوتی، اسلاید همراه با صوت اسلاید ،PDFمحتوای آموزشی به صورت پادکست، 

الات در طول ترم به سؤشود. ان مشخص میبا مشخص شدن زمان تحویل دانشجویی شود. همزمان تکالیفارایه می... 

شود. بازخورد به تکالیف دانشجویان هم به صورت پاسخ داده مییا یکی از مدیاهای اجتماعی دانشجویان از طریق سامانه 

 .صورت می گیردفردی و هم به صورت گروهی بر حسب نیاز 

 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 یوع آن را در جهان و در ایران  سالمند، انواع سالمند، میزان و ترند ش نظری دانش .1

 فرایند سالمندی و تئوریهای مربوط به آن نظری دانش .2

 تغییرات در سیستم های مختلف بدن سالمندان نظری دانش .3
 و ابزارهای سالمندی ارزیابیهانظری دانش  .4
 دانش نظری مداخلات کاردرمانی .5

 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

 تعاریف سالمند، انواع سالمند، میزان و ترند شیوع آن را در جهان و در ایران  بشناسند 
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 فرایند سالمندی و تئوریهای مربوط به آن را بشناسد 

 تغییرات در سیستم های مختلف بدن سالمندان را بشناسد 

 علل سقوط و راهکارها و مداخلات آن را بشناسد 

 ای سالمندی و ابزارهای سالمندی را بشناسدارزیابیه 

 مداخلات کاردرمانی در افراد سالمند را یاد بگیرد 

 بگیرد دان را یادسالمن با بیماری های و اختلالات رایج دوران سالمندی آشنا شود و ارزیابی و مداخلات این بیماریها در 

 با تداخلات دارویی و پلی فارمسی در سالمندان آشنا شوند 

 وح مختلف مراقبت در سالمندان، نقش مراقب و آموزش خود مراقبتی در سالمندان آشنا شوندیا سط 

 ملاحظات اخلاقی در سالمندان را بداند 

 3ترکیبی حضوری   2مجازی 
 :ادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شدهی -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی

  کلاس وارونه  

 ازی دیجیتالیادگیری مبتنی بر ب 

یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 

 ( یادگیری مبتنی بر حل مسئلهPBL )  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  

 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم   

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد حضوری

 ی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...( سخنرانی تعامل  

  بحث در گروههای کوچک  

  ایفای نقش  

  یادگیری اکتشافی هدایت شده  

 ( یادگیری مبتنی بر تیمTBL )  

 ( یادگیری مبتنی بر حل مسئلهPBL )  

  یادگیری مبتنی بر سناریو   

 ن( استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایا  

                                                           
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 یادگیری مبتنی بر بازی  

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 رویکرد ترکیبی

 رود.ی مجازی و حضوری، به کار میشزیرمجموعه رویکردهای آموزهای ترکیبی از روش

  (demonstrationنمایش )،    یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
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 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال لیوسا و کاناتام

 تکالیف دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

  -یادگیری مبتنی بر سناریو
 آموزش  مجازی 

-سخنرانی تعاملی
بحث در گروه 

 کوچک

 تعاریف و سالمندی بر مروری 
 آن

1 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

  -یادگیری مبتنی بر سناریو
 آموزش  مجازی 

 -سحنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

 ICF و سالمندی های تئوری 
 درسالمندی

2 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

-تعاملی-سحنرانی
 ی مجاز

کلتی -عصبی سیستم تغییرات -اس
ن در عضلانی  سالمندا

3 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

-سخنرانی تعاملی
بحث در گروه 

 کوچک مجازی 

 ابزارهای ارزیابی و ارزیابی
ن در کاردرمانی  سالمندا

4 

-پرژکتور ویدئو  دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

ن در کاردرمانی مرویکردهای   5 سالمندا



6 
 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

 -سخنرانی تعاملی
 -پاسخپرسش و 

 مجازی 

خلات و ارزیابی  در افتادن مدا
ن  سالمندا

6 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

  -یادگیری مبتنی بر سناریو
 آموزش  مجازی 

م و هماهنگی در  تعادلی تمرینات از طریق فیلم ویدئویی  اندا
ن  فوقانی و تحتانی سالمندا

7 

-رویدئو  پرژکتو دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

  -یادگیری مبتنی بر سناریو
 آموزش  مجازی 

-سخنرانی تعاملی
بحث در گروه 

 کوچک

ن  8 ملاحظات اخلاقی در سالمندا

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

-بحث در گروه کوچک 
 آموزش  مجازی 

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

ران سالمند دارای کاردرمانی در بیما
 دمانس 

9 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

-بحث در گروه کوچک 
 آموزش  مجازی 

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

کاردرمانی در بیماران سالمند دارای 
 آلزایمر

10 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

کاردرمانی در بیماران سالمند دارای 
 هانتینگتون

11 



7 
 

 مجازی 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

ن سالمند دارای کاردرمانی در بیمارا 
 (1سکته مغزی )

12 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

کاردرمانی در بیماران سالمند دارای 
 (2سکته مغزی )

13 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 یت بردوا  -کامپیوتر

یت  یادگیری اکتشافی هدا
 آموزش  مجازی   -شده

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

خلات دارویی و پلی فارمسی در  تدا
ن  سالمندا

14 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

-بحث در گروه کوچک 
 آموزش  مجازی 

 -سخنرانی تعاملی
 -پرسش و پاسخ

 مجازی 

نقش مراقبین و  سطوح مراقبت،

ن   آموزش خود مراقبتی در سالمندا

15 

-ویدئو  پرژکتور دکتر حمید دالوند
 وایت برد -کامپیوتر

آموزش عملی و انجام  یادگیری مبتنی بر حل مساله
 ارزیابی در بالین بیمار

کاردرمانی در بالین بیماران سالمند و 
ن  بازدید از بخش سالمندا

16 

آزمون کتبی و  ری مبتنی بر حل مسالهیادگی  - دکتر حمید دالوند  17 آزمون 
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 آزمون عملی

 

 دانشجو:  یابیارز روش

 به صورت آزمون های تشریحی ، چهار گزینه ای ، صحیح و غلط ، پاسخ کوتاه تراکمی : وتکوینی ارزشیابی  .1

 تکالیف سامانه نویدارزشیابی  .2
 آزمون عملیبرای چک لیست   .3

 درس به انجام به موقع تکالیف درسی و مابقی به آزمون پایان ترم اختصاص داردبخشی از نمره )تا یک سوم نمره ( 



9 
 

  :منابع

 :کتب( الف

1- Occupational Therapy and Older people 

2- Occupational therapy with aging adult 

سالمندی طب و شناسی سالمند کلیات -3  

 :مقالات( ب      

 Neuromuscluo skeletal and motor function in Elderly 

 Ottago Exercise for falling 
 

 :شتریب مطالعه یبرا منابع( ج      

Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology text book 

 

https://accessmedicine.mhmedical.com/book.aspx?bookID=1923
https://accessmedicine.mhmedical.com/book.aspx?bookID=1923

